CHARLA ACTIVANDO FACTORES
PROTECTORES EN PANDEMIA

Colina, 16 de abril 2021

Queridos Apoderados de 7° bdsico a II° medio:

Sabemos que tanto este ano como el ano pasado, han sido dificiles para las familias,
especialmente para nuestros alumnos(as). Ha sido un tiempo en el cual hemos tenido que
aprender a reorganizar nuestro dia a dia y a estar en nuestras casas con muy poco espacio
para hacer las actividades que nos gustan.

Es por esto que queremos invitarlos a la charla “Activando Factores Protectores en Pandemia”,
el préximo jueves 22 de abril a las 19:30 horas, via Zoom.
Ingresar Aqui.

El objetivo, es ayudar a las familias a abordar temas como, el autocuidado emocional y fisico
de nuestros hijos e hijas, de acuerdo a sus necesidades durante este tiempo (relacién con los
pares, cambios emocionales, fisicos, entre otros).

En esta oportunidad nos acompanara la psicéloga Cecilia Banz Liendo, doctorada en psicologia
y Magister en Educacion, integrante y colaboradora del equipo Valoras UC, de la Escuela de
Psicologia UC, quien cuenta con una vasta experiencia en asesorias, capacitacién y charlas en
distintos colegios.

Les recordamos que esta actividad forma parte del plan de formacidn del nivel, por lo que su
asistencia es de caracter obligatorio.

Se despiden en Cristo y San Anselmo,

José Miguel Navarro V. Alejandra Cazorla R. Jorge Vega N.
Director Formacion Secundaria Encargada 3 Ciclo Mujeres Encargado 3 Ciclo Hombres

Camino Guay Guay 10031, Chicureo, Colina - Chile. Fono (562) 2240 9800. www.colegiosananselmo.org


https://zoom.us/j/98650000818?pwd=bHZFS3VsckxHcmhjb1pyQzl6ZXVBdz09

